CLA

konjugierte Linolsaure

CLA oder konjugierte Linolsaure ist
eine naturlich vorkommende freie
Fettsdure. Man findet sie in der Na-
tur vor allem in Fleisch und Milch-
produkten. Entdeckt wurde CLA
bereits zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts. Die positiven Aspekte fir die
Gesundheit des Menschen wurden
jedoch erst durch einen Zufall in
den 90er Jahren entdeckt.

Uber CLA gibt es inzwischen eine
Vielzahl von Studien. Eine der
wichtigsten Eigenschaften fir den
Sportler ist die Fahigkeit, die Mus-
keln im Kérper zu schitzen und
gleichzeitig den Abbau von Fett zu
fordern. CLA eignet sich daher als
Nahrungsergdnzung nicht nur im
Rahmen einer Diat. Auch flr den
Muskelaufbau bei Sportlern ist kon-
jugierte Linolsaure interessant.

In einer an der University von Wi-
sconsin  durchgefiihrten  Studie
konnte nachgewiesen werden, daB3
CLA nicht nur die Fettverbrennung
wahrend einer Diat unterstitzt.
Auch nach einer Diat reduziert CLA
die Speicherung von Fett zugun-
sten von Muskelmasse. Teilnehmer
der Studie berichteten auBerdem
von einem verbesserten Schlaf und
einer besseren Konzentrationsfa-
higkeit.

Dabei wurden bei einer taglichen
Einnahme von 3 Gramm die besten
Ergebnisse erzielt. Nebenwirkungen
sind in den genannten und auch in
anderen Studien nicht beobachtet
wurden. CLA gilt daher als sicher.

CLA kommt auch in der taglichen
Nahrung vor, besonders in Milch
und Rindfleisch. Die durchschnitt-
lich Uber die Nahrung aufgenom-
mene Menge liegt jedoch nur bei
ca. 250 mg und ist daher nicht flr
eine positive Wirkung auf den Kor-
per ausreichend.

Sie erhalten CLA in den Packungs-
groBen

e 90 Kapseln - PZN 0272365
e 180 Kapseln - PZN 0272371

Geeignet fiir

Muskel-
aufbau

Fettabbau

Verzehrempfehlung

3 x 1 Kapsel taglich mit viel Flis-
sigkeit einnehmen

Jede Kapsel enthalt 1.000 mg aus
Distelol gewonnenen Fettsauren
mit einem Anteil von
ca. 80% an konjugierten
Linolsauren

konjugierte Linolsaure,
Fettsaure, Gelatine,
Feuchthaltemittel: Sorbitol
und Glycerin,
Farbstoffe E171 und E172
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