Mass Gainer

fir den fettfreien Masseaufbau

Mass Gainer ist ein Spitzen Weight Gainer,
ideal fur Menschen die schwierig zunehmen
oder fur Sportler die schnell am Muskelgewe-
be gewinnen wollen.

Eine spezielle Matrix aus kurz- und langket-
tigen Kohlenhydraten, kombiniert mit einer
optimalen Menge von hochwertigem Whey
Protein liefern die Grundbausteine flr einen
schnellen Aufbau an Muskelmasse! Die aus
dem Whey Protein stammenden Aminosau-
ren stehen dem Korper bereits kurz nach der
Einnahme als Bausteine fiir die Muskeln zur
Verfligung.

Viele Menschen haben Probleme beim Mas-
seaufbau. Sportler verlieren wegen ihrer
anhaltenden Aktivitaten und dem damit ver-
bundenen Kalorienverbrauch oft gegen ihren
Willen Gewicht. Auch junge Menschen, die
sich noch in der Wachstumsphase befinden,
kennen diese Probleme. Der Kérper arbeitet
auf Hochtouren und die Nahrstoffe werden
schnell verstoffwechselt.

Fir diese Personen ist Mass Gainer konzi-
piert. Der Anteil an komplexen langkettigen
Kohlenhydraten auf Basis von Maltodextrin,
stellt den Uberwiegenden Anteil an Kohlehy-
draten dar. Der geringe Traubenzucker Anteil
dient der schnellen Energiebereitstellung.
Maltodextrin halt den Blutzuckerspiegel weit-
gehend stabil und erhélt damit die kérperliche
Leistungsfahigkeit. Wer vor dem Sport zuviele
einfache Kohlenhydrate zu sich nimmt, erlebt
oft einen raschen Leistungseinbruch. Grund
hierfur ist die durch die einfachen Kohlenhy-
drate ausgel6ste Insulinausschittung und
die darauf folgende Unterzuckerung.

Mass Gainer versorgt den Korper rasch mit
Energie- und Aufbaustoffen und eignet sich
daher besonder gut fir den Masseaufbau.

Sie erhalten Mass Gainer in zwei verschie-
denen PackungsgrofRen:

* 1500 Gramm Dose
* 5000 Gramm Eimer

Aminosaurenprofil per 100 g

Alanin 4,109
Lysin* 7,80g
Arginin 2,30g
Methionin* 1,559
Asparagin 9,159
Cystein 2,05g
Prolin 4,859
Glutaminsaure 14,6539
Serin 4,559

*essentielle Aminosauren

Glycin 1,60g
Threonin* 6,20g
Histidin 1,559
Trypthophan* 1,20g
Isoleucin* 4,859
Valin* 4,90g
Leucin* 9,009
Phenylalanin* 2,759
Tyrosin 2,609

Brennw: 1654kj/389kal.
Eiweil3: 20,0g.

Analyse per 100 g

Kohlenhydrate: 75,0 g
Fett: 1,59

Zutaten (hier fiir Vanille)

Maltodextrin, Molkeneiweil}, Traubenzu-
cker, Aroma, Farbstoff: Beta Carotin

Geeignet fiir

Muskel-
aufbau

Ausdauer
Fitness

Verzehrempfehlung

5 Essloffel Mass Gainer (75 g) in 500 ml

fettarmer Milch einrGhren und jeweils 45

Min. vor und 60 Min. nach dem Training

trinken. An trainingsfreien Tagen jeweils

vormittags und nachmittags einen Shake
als Zwischenmahlzeit trinken.

Geschmacksrichtungen

Schoko
Vanille

Banane
Erdbeer
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