Omega 369

essentielle Fettsauren

Die Omega 3,6 und 9 Fettsauren
sind essentielle Fettsauren, das be-
deutet, das Sie dem Korper Uber die
Nahrung zugefihrt werden miissen.
Die meisten Menschen essen zu
fettreich und man kdénnte sich da-
her fragen, warum man noch mehr
Fett in Kapselform zu sich nehmen
soll. Leider enthalten die meisten
Lebensmittel gesattigte Fettsauren,
die einen erhdhten Cholesterinspie-
gel und verschiedene Erkrankungen
zur Folge haben kénnen. Ungesat-
tigte Fettsduren, wie die Omega
Fettsduren bewirken jedoch genau
das Gegenteil und leisten daher ei-
nen wertvollen Beitrag fir die Ge-
sundheit. Dabei hat jede Fettsaure
eine andere Wirkung.

Fischol

Fischél enthalt einen hohen Anteil
an Omega 3 Fettsauren. Diese Fett-
sauren erflllen eine Vielzahl von
Aufgaben im Korper, z.B.
e Schutz vor Alzheimer Erkran
kungen
e verbessern die FlieBeigenschaften
von Blut - GefaBschutz
e reduzieren Gelenkschwellungen
e senken den Cholesterinwert
e normalisieren den Blutdruck
e schitzen das Herz vor GefaBer-
krankungen

(dieses Risiko ist besonders hoch
bei Einsatz von Steroiden)
e schiitzen das Immunsystem

Nachtkerzenol

Nachtkerzendl enthalt einen hohen
Anteil an Gamma Linolensdure,
eine Omega 6 Fettsaure.

Die Aufgaben von Omega 6 Fett-
sauren im Korper sind unter ande-
rem

e Bildung verschiedener Gewebe-
hormone

e Schutz vor Ekzemen (Dermatitis,
Neurodermitis, Akne)

e verbesserte Wundheilung

e Starkung das Immunsystems

Lecithin

Lecithin enthalt Omega 9 Fettsdu-
ren. Diese haben unter anderem
folgende Aufgaben:

e fordern die korperliche Vitalitat

e fordern die geistige Vitalitat

e Nervennahrung flr verbesserte
Konzentration

Vitamin E

Zu den Aufgaben von Vitamin E ge-
héren neben anderen

e Zellschutz, fir das Herz- / Kreis-
lauf- und Nervensystem

e Schutz der Muskulatur

e die Gewebereparatur, z.B. nach
Verletzungen

e die Verhinderung von Blutgerinn-
seln

e der Schutz fir rote Blutkérper-
chen

e die Verzégerung des Alterungs-
prozesses

e 100 Kapseln - PZN 311651

Geeignet fiir

Muskel-
aufbau

Fettabbau Ausdauer

Fitness

Verzehrempfehlung

3 mal 1 Kapsel taglich mit viel
Flissigkeit einnehmen

750 mg Fischol
150 mg Nachtkerzendél
100 mg Lecithin
30 mg Vitamin E

Fischdl, Nachtkerzendl,
Lecithin, Gelatine,
Vitamin E
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